| SFERA FIZYCZNA

Cel ogdlny: Propagowanie zdrowego stylu zycia, uSwiadomienie odpowiedzialno$ci za wartos¢ zycia

Cele szczegétowe:

ksztattowanie wtasciwych nawykoéw higienicznych i zdrowotnych

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi

motywowanie do zdrowego stylu zycia

zaznajamianie z zagrozeniami zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia

zainteresowan uczniéw

- zajecia pozalekcyjne z w-f,

- udziat w zawodach sportowych,

- kétka zainteresowan w zaleznosci od
potrzeb ucznidw,

- udziat w konkursach przedmiotowych
i profilaktycznych

Nauczyciele w-f

Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
1. Dbanie o higiene i wtasny Godziny wychowawcze - kultura ubioru i Wychowawcy Caty rok Uczen dba o witasng higiene i
wizerunek stowa higiene swojego otoczenia,
dobiera strdj stosownie do
okolicznosci,
2. Ksztattowanie postaw - zajecia dydaktyczne (w-f, biologia, Nauczyciele Wg planéw Uczen ma wiekszg
prozdrowotnych chemia, obstuga klienta), poszczegdblnych wynikowych Swiadomos¢ prozdrowotng
- zajecia pozalekcyjne z w-f, przedmiotdw, poszczegdblnych
- realizacja programoéw prozdrowotnych — | wychowawecy klas przedmiotdow
wdz, godziny wychowawcze
3. Ksztattowanie umiejetnosci - rozpoznanie dotychczasowych Wychowawcy klas Wg planéw Uczen prawidtowo
gospodarowania czasem zainteresowan - godziny wychowawcze, wynikowych godzin gospodaruje czasem
wolnym, rozwijanie ankiety, wychowawczych wolnym, rozwija swoje

zainteresowania




dyscypline w szkole

- apele porzadkowe i informacyjne

-rozmowy z uczniami naruszajacymi
regulaminy i ich rodzicami,

- konsekwentne przestrzeganie zapisow
Statutu Szkoty

Dyrektor/wicedyrektor

Wychowawcy, dyrekcja,
pedagog

Przynajmniej 1 raz w
semestrze
Wg potrzeb

Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
4, Dbanie o bezpieczenstwo - monitoring, dyzury miedzylekcyjne, Nauczyciele dyzurujgcy Caty rok Uczen czuje sie bezpiecznie
- udziat rodzicéw w imprezach szkolnych, | Wychowawcy klas, Wpg kalendarza w szkole, rodzice wspierajg
- diagnozowanie poziomu bezpieczenstwa | pedagog szkolny dziatania szkoty, czuja sie
(ankiety 2 razy w roku) odpowiedzialni za
wychowanie dzieci, szkota
poznaje i przeciwdziata
zagrozeniom
5. Odpowiedzialnosc¢ za - monitorowanie dyzurow nauczycieli Wicedyrektor/dyrektor Caty rok Nauczyciele odbywajg dyzury

Lepszy przeptyw informacji
pomiedzy dyrekcjg a
uczniami, uczniowie
przestrzegajg zasad
zachowania zapisanych w
statucie

Il SFERA PSYCHICZNA

Cel ogdlny: Osiaggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci. Ukierunkowanie na uzyskanie harmonii wewnetrznej.

Cele szczegotowe:

wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji

wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy , sprawnosci, postaw i nawykdéw, ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego
zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie

zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego

Lp.

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy

Przewidywane efekty

Wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci

- zajecia z komunikacji interpersonalnej,

Wychowawcy,
nauczyciele przedmiotéw
zawodowych i podstaw
przedsiebiorczosci,
pedagog szkolny

Wg potrzeb

Uczen ma poczucie wiasnej
wartosci, jest pewny siebie,




Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
2. Wzbudzanie motywacji - stosowanie wzmocnien pozytywnych Nauczyciele Caty rok Uczen ma motywacje
wewnetrznej i potrzeby - praca na mocnych stronach ucznia poszczegdlnych wewnetrzng do
sukcesu - konkursy i zawody sportowe przedmiotdéw samorozwoju i zdobywania
Wychowawcy klas wiedzy i poczucie satysfakc;ji
ze swoich osiggnieé
3. Ksztatcenie umiejetnosci - autoprezentacja, analiza SWOT- Nauczyciele przedmiotéw | Wg planéw Uczen potrafi okresli¢ swoje
akceptacji siebie przedmioty zawodowe, zawodowych wynikowych stabe i mocne strony, potrafi
zaprezentowac siebie na
rynku pracy
4, Doskonalenie - godziny wychowawcze Wychowawcy, pedagog W miare potrzeb Uczniowie efektywniej sie
umiejetnosci zwigzanych z uczg i uzyskujg lepsze wyniki
procesem uczenia sie
5. Ksztattowanie - zajecia warsztatowe Wychowawcy, pedagog Wg potrzeb Uczen nabywa umiejetnosci
umiejetnosci radzenia radzenia sobie z agresjg,
sobie z wtasng i cudza uczen nawigzuje poprawne
agresja relacje z innymi, poznaje
techniki relaksacyjne
6. Ksztattowanie - zajecia artystyczne, Wychowawcy, Wg potrzeb Uczniowie sg zaangazowani
kreatywnosci - konkurs Mistrz Merchandisingu, nauczyciele przedmiotéw w zycie szkolne, wykazujg sie
- dbanie o wystrdj sal lekcyjnych i korytarzy zawodowych, samorzad pomystowoscig i inicjatywa
szkolnych, uczniowski
- imprezy, wystepy artystyczne
7. Uswiadamianie - godziny wychowawcze - zajecia na temat Wychowawcy, pedagog, Wg potrzeb Uczniowie sg $wiadomi
szkodliwosci uzywek szkodliwosci uzywek, filmy poglagdowe, nauczyciel wos szkodliwosci uzywek
- gazetki szkolne, ulotki
- wos —tematyka uzywek
6. Dostarczanie wiedzy na - godziny wychowawcze, przedmioty Wychowawcy, Wg potrzeb Uczniowie sg Swiadomi
temat zagrozen informatyczne- uswiadamianie skutkow, nauczyciele, przedmiotéw zagrozen i szkodliwosci
zwigzanych z technologig - ankieta wsrdd ucznidw dotyczaca réznych informatycznych ptyngcych z uzywania

informacyjna

zagrozen,
- poruszanie problemu zagrozen na
spotkaniach z rodzicami

technologii oraz bezpiecznie
z niej korzystaja




1l SFERA SPOLECZNA

Cel ogdlny: Nabywanie umiejetnosci wywigzywania sie z petnionych rél spotecznych obecnie i w przysztosci. Ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu

spotecznym, opartej na umiejetnosci analizy wzoréw i norm spotecznych.

Cele szczegotowe:

ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi
wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej

propagowanie ekologicznego stylu zycia

zapobieganie zachowaniom agresywnym

zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenistwa oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia

Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
1. Ksztattowanie wtasciwych - nauka umiejetnosci spotecznych - lekcje | Wychowawcy, pedagog, Caty rok Uczen prawidfowo
relacji miedzyludzkich wychowawcze, wolontariat, imprezy nauczyciele, Wg potrzeb funkcjonuje w
stuzacych prawidtowemu klasowe, wycieczki, zajecia integracyjne | samorzad uczniowski spotfeczenstwie, jest
funkcjonowaniu ucznia w w klasach pierwszych, otrzesiny klas tolerancyjny i empatyczny,
grupie rowiesniczej i w pierwszych, uczen nabywa umiejetnosci
spotfeczenstwie - stosowanie sie do zasad fair play na organizacyjnych, petni rézne
zawodach sportowych, konkursach role spoteczne, w swoich
i wzyciu dziataniach uwzglednia
potrzeby innych, stosuje sie
do ustalonych zasad , umie
zaréwno wygrywac jak i
przegrywac.




dziatania na rzecz Srodowiska i
szkoty

zwigzanych z akcjami ogdlnopolskimi np.

Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy,
Sprzatanie Swiata i inne akcje
charytatywne, wolontariat

wolontariatu,
wychowawcy

Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
2. Poprawa frekwencji - nagradzanie uczniéw z najwyzszg Wychowawcy, dyrektor Koniec kazdego Zmniejsza sie absencja
frekwencja po kazdym semestrze nauki- semestru uczniéw na zajeciach
nagrody ksigzkowe, rzeczowe, dyplomy, lekcyjnych, uczen zna zapisy
punkty dodatnie Statutu szkoty i ponosi
- rywalizacja klas dotyczaca frekwenciji - Pedagog Co miesigc konsekwencje ich
wykresy z frekwencjg miesieczng nieprzestrzegania
umieszczane w gablocie sciennej
- konsekwentne przestrzeganie zapisow Wychowawcy Caty rok
Statutu Szkoty dotyczace frekwencji
- kontakt z rodzicami ucznidw czesto Wychowawcy, pedagog Wg potrzeb
opuszczajgcych zajecia lekcyjne bez
usprawiedliwienia
3. Angazowanie rodzicéw do - wspotpraca z opiekunami ucznidw, ze Wychowawcy, pedagog Wg potrzeb Uczniowie i ich rodzice znaja
wspierania dziatan szczegblnym uwzglednieniem rodzicéw Dyrekcja szkoty zasady funkcjonowania w
wychowawczych szkoty ucznidow sprawiajgcych problemy Rodzice i opiekunowie szkole, wspottworzg je i
wychowawcze, stosujg sie do nich,
- wdrazanie rodzicow do wspottworzenia
dokumentdéw szkolnych
4, Wspdtpraca z pracodawcami - wymiana informacji o zachowaniu Kierownik szkolenia Wg potrzeb Pracodawcy uczestniczg w
uczniéw klas zawodowych, pedagog, procesie wychowania
- wysytanie informacji o ilosci godzin Co miesiac uczniow
nieusprawiedliwionych
5. Wspétpraca z kuratorami - udzielanie informacji o zachowaniu Pedagog, wychowawcy Wg potrzeb Kuratorzy wspierajg dziatania
spotecznymi i sgdowymi i frekwencji uczniéw bedgcych pod szkoty, uczniowie lepiej
opieka kuratorow funkcjonuja w szkole i poza
nig,
6. Aktywizowanie uczniéw do - wigczanie uczniéw do dziatan Opiekunowie Wg potrzeb Uczniowie sg wrazliwi,

posiadajg potrzebe
pomagania




Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
7. Radzenie sobie ze stresem - lekcje wychowawcze, przedmioty Wychowawcy, pedagog, Wg potrzeb Uczen posiada umiejetnosci
zawodowe nauczyciele przedmiotéw radzenia sobie ze stresem w
sytuacjach trudnych,
8. Reagowanie w sytuacjach - spotkania z pracownikiem policji Pracownicy szkoty, Wg potrzeb Zmniejszenie agresji,
zachowan agresywnych - zajecia na temat agresji i przemocy Uczniowie, podniesienie umiejetnosci
-zawieranie kontraktéw z agresorami, Rodzice i opiekunowie panowania nad emocjami
-rozmowy dyscyplinujace Wychowawcy, pedagog
9. Ksztattowanie umiejetnosci - ¢wiczenie umiejetnosci w réznych Wychowawcy, Wg planéw Uczen zna zasady
rozwigzywania problemoéw i aspektach procesu komunikacji nauczyciele przedmiotéw | wynikowych komunikacji interpersonalnej
konfliktow (nawigzywanie kontaktu, uwazne zawodowych, pedagog i potrafi umiejetnie
stuchanie, wyrazanie swoich uczuc itp.) rozwigzywac konflikty, jest
- ¢wiczenie zachowan asertywnych asertywny
- nauka negocjacji
10. | Ksztattowanie postaw - konkursy, wycieczki, akcje, Sprzatanie Nauczyciele przedmiotéw | Wg potrzeb Uczen przyjmuje postawe
proekologicznych Swiata, przyrodniczych ekologiczng i zna jej wartos¢
11. | Przygotowanie do petnegoi - prowadzenie doradztwa zawodowego Doradca zawodowy, Wg potrzeb Uczen posiada wiedze o
Swiadomego uczestnictwa w -spotkania z pracownikami Urzedu Pracy | wychowawcy rynku pracy, o mozliwosciach
rynku pracy - spotkania z przedstawicielami wyzszych dalszego ksztatcenia, szkota
uczelni $ledzi losy absolwentéw
- monitorowanie loséw absolwentéw
- Tydzien kariery
12. | Rozwijanie samorzadnosci - udziat ucznidw w Miodziezowej Radzie Opiekun MRM, opiekun Caty rok Uczen zna zasady
spotecznej Miejskiej, Samorzadzie Uczniowskim, SU, wychowawcy demokracji, uczestniczy w
samorzadach klasowych, procedurach
demokratycznych, petni role
spoteczne,
13. | Monitorowanie zachowan - uwzglednienie zachowania uczniow Nauczyciele, kierownik Caty rok Uczen godnie reprezentuje

ucznidow poza szkofy

poza szkotg przy wystawianiu ocen

z zachowania, rozmowy dyscyplinujgce,
kontrakty, punkty z zachowania,
rozmowy z rodzicami,

szkolenia praktycznego,
policja, straz miejska

swojg szkote




IV SFERA DUCHOWA

Cel ogdlny: Ksztattowanie stabilnego systemu wartosci, poczucia sensu zycia i zakorzenienia w rodzine i naréd

Cele szczegotowe:

ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci

i obowigzkdéw

ksztattowanie postaw, respektowanie norm i wychowanie w duchu tolerancji i wartosci

przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa

szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie

do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci swoich praw

patriotycznych i
obywatelskich oraz wiezi z
tradycjg szkolng i
Srodowiskiem lokalnym

Obchodach Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, Konstytucji 3 Maja i Dniu
Pamieci Zotnierzy Wykletych

- konkurs wiedzy o patronie szkoty

- prowadzenie kroniki szkolnej

- wykonywanie przez catg spotecznosc¢ szkolng
hymnu narodowego na uroczystych apelach

B. Bartnik

Wyznaczony nauczyciel

Wychowawcy klas

kalendarzem

Caty rok

Zgodnie z
kalendarzem

Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
1. Ksztattowanie wrazliwosci | - zapoznanie ucznidow z Kodeksem Etyki Nauczyciele Wg planéw Uczen potrafi odrézni¢ dobro
moralnej Ucznia ZSZ i Dekalogiem Patrioty, wynikowych od zfa, zna i stosuje zapisy
-zapoznanie z wartoscia i znaczeniem kodeksu etyki ucznia ZSZ i
rodziny, dekalogu patrioty, docenia
role rodziny
2. Dziatania zmierzajace do - formy zaproponowane przez bibliotekarza, Pracownik biblioteki Zgodnie z planem Uczen chetniej czyta, zna
podwyzszenia czytelnictwa pracy bibliotekarza najpiekniejsze dzieta
literatury, bohateréw
literackich,
3. Ksztattowanie postaw - uczestnictwo uczniéw w miejskich Wyznaczeni nauczyciele Zgodnie z Uczen posiada Swiadomos¢

patriotyczng i obywatelska,
zna historie szkoty i sylwetke
patrona, ma poczucie
przynaleznosci do
spotecznosci uczniowskiej
naszej szkoty.




postaw w stosunku do
0s6b niepetnosprawnych i
0s0b starszych

- udziat w akcjach charytatywnych,
- wspieranie niepetnosprawnych uczniéw
naszej szkoty

wolontariatu,
wychowawcy, nauczyciele

Lp. | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy Przewidywane efekty
- wykonywanie sciennych gazetek o tematyce
spoteczno-historycznej
-konkurs wiedzy o regionie i ziemi Nauczyciele geografii
wegorzewskiej
- wycieczki tematyczne Nauczyciel WOS
- konkurs piesni patriotycznych Dariusz Zwierzchowski
Wyrabianie i -godziny wychowawcze, jezyk polski, wdz., Wychowawcy klas, Wg planéw Uczen zna wartosc¢ rodziny,
podtrzymywanie religia nauczyciele przedmiotéw | wynikowych jej znaczenie oraz waznos¢
przekonania, ze rodzina funkcjonowania w niej
jest najwazniejszym
dobrem
Podkreslanie waznosci - godziny wychowawcze, Wychowawcy klas, Wg planéw Uczen poznaje tradycje i
znaczenia tradycji i - wigilie klasowe wynikowych, wg obyczaje rodzinne,
obyczajow domowych, kalendarza podtrzymuje je oraz w nich
poszanowanie tradycji uczestniczy
rodzinnych
4, Ksztattowanie postawy - prelekcje, filmy, zajecia edukacyjne ( WOS, Wychowawcy klas, Uczen zna rézne systemy
tolerancji wobec innych geografia ), wycieczki nauczyciele przedmiotéw wartosci, obyczaje i prawa, w
kultur i wartosci swoim zachowaniu kieruje
sie zasadg tolerangji
5. Ksztattowanie wtasciwych | - wizyty w Domu Pomocy Spotecznej Opiekunowie Uczen rozumie osoby

niepetnosprawne i starsze,
posiada potrzebe niesienia
im pomocy




